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Early Chinese records 

indicate that soybeans were 

honored as one of the “five ancient 

grains.”

NSP Phyto-Soy contains a 

standardized, powdered soy extract 

that provides a high level of  

isoflavonoids.

Phyto-Soy®

BENEFITS

•  Helps maintain balance important in hormone 
levels.

HOW IT WORKS

Soy contains phytoestrogens—plant-sourced, 
hormone-like compounds, weaker than human estrogens, 
that may help balance hormone levels. One group of 
phytoestrogens—isoflavonoids—is found in great concen-
tration in soybeans and soy products. Isoflavonoids appear 
to positively influence estrogen levels in younger women.

NSP ADVANTAGE

NSP Phyto-Soy is super-concentrated to contain 48 
times more isoflavonoids than comparable amounts of 
tofu, 25 times more than tempeh, and 10 times more 
than roasted soybeans. Our product delivers 10 percent 
isoflavones, so you take fewer capsules. NSP soy is not 
genetically modified, so you get nothing but pure, 
natural soy—the way soy was meant to be.

This Bean Packs a Healthy Punch

SCIENTIFIC SUPPORT

Soy isoflavones support prostate cells. It is thought 
that they also have a supportive effect on breast cells, 
however, this cannot be confirmed.

Soy isoflavones are commonly used to address mild 
menstrual and menopausal symptoms. The isoflavones are 
thought to play a role in hormonal balance due to their 
similarity in structure to a human hormone.

INGREDIENTS

NSP Phyto-Soy contains a powdered soy extract, 
standardized to 10 percent isoflavones.

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule with meals three times daily. Drink 
one glass (8 oz.) of Nature’s Spring® water with each 
capsule. Three capsules provide 36 mg isoflavones 
(genistein, daidzein and glycitein).

USER CARE

Soy should be used under the care of a health care 
practitioner if breast abnormalities are present.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

•  Nutritional: Pro-G-Yam® Cream, E-Tea®, SC Formula, 
Cholester-Reg® II.

•  Homeopathic: Cold, Viral Recovery.
• Essential Oils: Clary Sage, Geranium.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Manuscritos antiguos de 
la China han honrado a la 
soya como uno de los granos 
ancestrales. 

 Phyto-Soy contiene 
extracto de soya en polvo 
estandarizado que provee un  
alto contenido de  
isoflavonoides.

Phyto-Soy®

BENEFICIOS 

•  Ayuda a equilibrar los niveles importantes de 
hormonas.

CÓMO ACTÚA 

 La soya contiene fitoestrógenos –componentes 
botánicos similares a las hormonas, más débiles que los 
estrógenos humanos y que pueden ayudar a equilibrar 
los niveles hormonales. Un grupo de fitoestrógenos –los 
isoflavonoides- se encuentra en gran concentración en los 
granos y los productos de soya. Los isoflavonoides parecen 
ejercer una influencia positiva en los niveles hormonales 
en la mujer.

LA VENTAJA DE NSP

Phyto-Soy es súper concentrado, conteniendo 
48 veces más isoflavonoides que la misma cantidad 
comparada de tofú, 25 veces más que el tempeh, y 10 
veces más que los granos tostados de soya. Nuestro 
producto contiene 10% de isoflavones, por lo que necesita 
tomar menos cápsulas. La soya de NSP no ha sido 
modificada genéticamente, ofreciéndote la soya más pura 
y natural, así como debe de ser.

Nutrición milenaria para la salud

APOYO CIENTÍFICO

Los isoflavones de soya apoyan a las células 
prostáticas. Repiensa que también tienen un efecto de 
apoyo en las células mamarias, sin embargo, no ha sido 
confirmado.

Los isoflavones de soya son usados comúnmente 
contra los síntomas menores menstruales y de la 
menopausia. Se piensa que los isoflavones juegan un 
papel importante en el equilibrio hormonal debido a su 
estructura similar a la hormona humana.

INGREDIENTES

Phyto-Soy de NSP contiene extracto de soya en polvo 
estandarizado al 10% de isoflavones.

RECOMENDACIÓN 

Tome 1 cápsula con las comidas 3 veces al día, 
con un vaso (8 oz.) de agua pura Nature’s Spring®. 
Tres cápsulas diarias proveen 36 mg. de isoflavones 
(genisteína, daidzeína y gliciteína).

PRECAUCIÓN

Si existen anormalidades en los pechos, la soya debe 
ser usada bajo la supervisión de un practicante de la 
salud.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

•  Nutricional: Pro-G-Yam® Cream, E-Tea®, SC Formula, 
Cholester-Reg® II.

•  Homeopático: Cold, Viral Recovery.
• Aceites esenciales:  Clary Sage, Geranium.
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Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está 
dirigido para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


