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Vitamin C is an
antioxidant, and it performs
many functions involving the
immune system and tissue
development. It is involved in
iron absorption and in the
syntheses of enzymes, hormones
and proteins. The adrenal
glands need large amounts of
this nutrient in order to
support immunity as well as
energy production. Water-
soluble, it is easily washed
from the body and needs to be constantly replaced.
Without vitamin C, the body cannot make collagen, the
substance that holds the body’s cells together and
maintains skin integrity. It works best with attending
bioflavonoids, which help protect the body from free
radical damage. 

Vitamin C, Citrus Bioflavonoids

BENEFITS

• Provides nutritional support to the immune
system.

• Protects against free radical damage with its
antioxidant abilities.

• Supports tissue development.
• Aids in collagen production.

NSP ADVANTAGE

NSP Vitamin C, Citrus Bioflavonoids helps you
maximize the benefits of vitamin C by combining it with
the synergistic bioflavonoids found naturally in foods rich
in vitamin C. Bioflavonoids are necessary for vitamin C to
work properly.

SCIENTIFIC SUPPORT

Studies have shown that people under severe
emotional or environmental stress require a higher
intake of vitamin C. Research has also shown that

America’s Favorite Vitamin

cigarettes and oral contraceptives can drain the body’s levels
of vitamin C. People who are at risk in this way should be
sure to get extra vitamin C in order to meet the daily
requirements. In another study, a top European researcher
found that vitamin C boosts mental alertness, enhances
intelligence and reinforces powers of concentration.

INGREDIENTS

Vitamin C, Citrus Bioflavonoids combines 50 mg
each of lemon bioflavonoids, orange bioflavonoids,
grapefruit bioflavonoids, hesperidin complex, rutin and
rose hips extract. One tablet provides 830 percent of the
Daily Value for this nutrient. It contains no starch, sugar,
artificial flavors or colors. 

RECOMMENDED USE

Take 1–2 tablets with a meal three times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Nature’s Immune Stimulator, Super
Antioxidant, Carotenoid Blend.

Other Vitamin C products available from NSP:
Vitamin C, Timed-Release

Stock No. 1635-5 (60)
Stock No. 1636-0 (180)

Vitamin C Ascorbates
Stock No. 1606-3 (9 oz.)

Vitamin C, Chewable
Stock No. 1633-8 (120)

100163FL

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.



BENEFICIOS

• Provee apoyo nutricional al sistema inmunológico.
• Protege contra el daño producido por los radicales

libres por su capacidad antioxidante.
• Apoya la formación de tejido.
• Ayuda a la producción de colágeno.

LA VENTAJA DE VITAMIN C, CITRUS
BIOFLAVONOIDS

Este producto de NSP le ayuda a usar al máximo los
beneficios de la vitamina C, al combinarse en forma
sinergística con los bioflavonoides que se hallan en los
alimentos ricos en vitamina C. Los bioflavonoides son
necesarios para que la vitamina C actúe adecuadamente.

APOYO CIENTÍFICO

Los estudios demuestran que las personas que
se encuentran bajo un estrés severo, tanto emocional
como del entorno, requieren una alta cantidad de
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La vitamina C es un anti-
oxidante y efectúa muchas funciones
que incluyen el sistema
inmunológico y el desarrollo de
tejidos. Forma parte de la absorción
de hierro y la síntesis de enzimas,
hormonas y proteínas. Las
glándulas suprarrenales necesitan
cantidades grandes de este nutriente
a fin de apoyar la inmunidad y la
producción de energía. Es soluble en agua y se elimina
fácilmente del cuerpo, de manera que tiene que
reemplazarse continuamente. Sin la vitamina C el
cuerpo no puede producir colágeno, que es la sustancia
que une a las células y mantiene la integridad de la
piel. Actúa mejor con el apoyo de bioflavonoides, que
ayudan a proteger el organismo contra el daño de los
radicales libres.

Vitamin C, Citrus Bioflavonoids
La vitamina favorita

vitamina C. Las investigaciones también han demostrado que
el cigarrillo y los anticonceptivos pueden robar vitamina C
del organismo. Las personas que están con alto riesgo deben
asegurarse de tomar cantidades adicionales de vitamina C
para cubrir sus necesidades diarias. En otro estudio, un
investigador europeo de alto renombre encontró que la
vitamina C mejora la agudeza mental, mejora el nivel de
inteligencia y refuerza los poderes de concentración.

INGREDIENTES

La vitamina C con bioflavonoides cítricos combina
50 mg de bioflavonoides de limón, 50 mg de b. de
naranja, 50 mg de b. de pomelo, 50 mg de complejo de
hesperidina, 50 mg de rutina y 50 mg de extracto de rose
hips. Una tableta provee 830% de la porción mínima
recomendada de este nutriente. No contiene almidones,
azúcar o colorantes o saborizantes artificiales. 

RECOMENDACIÓN

Tomar de 1 a 2 tabletas con los alimentos 3 veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Nature’s Immune Stimulator, Super
Antioxidant, Carotenoid Blend.

Otros productos de vitamina C de Nature’s Sunshine:
Vitamin C, Timed-Release

Stock No. 1635-5 (60)
Stock No. 1636-0 (180)

Vitamin C Ascorbates
Stock No. 1606-3 (9 oz.)

Vitamin C, Chewable
Stock No. 1633-8 (120)

100163FL.sp

Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido

para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


