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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product 

is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

 Thirty percent of gray 

matter in the brain is DHA 

(docosahexaenoic acid)—an 

essential fatty acid. DHA 

is vital to brain development 

and maintenance. It can only 

be obtained through the diet 

or with supplementation. 

Supplementation with NSP 

DHA can help maintain the 

brain and support the entire 

nervous system. It can also 

benefit ocular health by improving the integrity of 

retinal cell membranes.

BENEFITS

•  Supports and protects the nervous system.
•  Helps maintain blood lipid levels already within the 

normal range.
•  Is specially designed to support brain and eye 

health.

HOW IT WORKS

DHA is a fatty acid that is absorbed into the fatty 
perimeter of cells. There it exerts its biochemical 
properties. DHA is highly concentrated in the brain 
and retinal neural tissues. It is required for brain 
development and important in maintaining and 
protecting the neural tissues.

NSP ADVANTAGE

NSP conducts extensive quality assurance testing 
to verify the purity of its products. The oil in DHA is 
highly purified using molecular distillation. This helps to 
ensure a purer product.

Our DHA contains lemon oil to significantly reduce 
the aftertaste from fish oil.

SCIENTIFIC SUPPORT

Researchers have found a correlation between 
high levels of dietary DHA and the development of 
cognitive skills in children. In adults, DHA may help 
support brain tissue health.

 Research has shown that daily dietary DHA 
intake is lowest among women in the United States 
compared to women in Europe or Japan.

INGREDIENTS

Each softgel of DHA contains 250 mg DHA and 50 
mg EPA in a base of natural lemon oil and fish oil.

RECOMMENDED USE

Take 1 softgel with a meal three times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

•  Nutritional: Brain Protex w/Huperzine, Perfect Eyes®, 
5-HTP Power.

DHA (60 softgels)
Stock No. 1513-5



 DHA es vital para el 

desarrollo y mantenimiento 

del cerebro. El 30% de la 

materia gris cerebral es DHA 

(ácido docosahexaenóico)—

un ácido graso esencial 

que sólo puede obtenerse a 

través de la alimentación 

o por suplementación. La 

suplementación con DHA 

de NSP puede ayudar a 

mantener el cerebro y apoyar 

todo el sistema nervioso. Además puede beneficiar 

completamente el sistema nervioso, beneficiando también 

la salud ocular y mejorando la integridad de las 

membranas celulares de la retina.

BENEFICIOS

•  Apoya y protege el sistema nervioso.
•  Ayuda a mantener los niveles normales de lípidos 

sanguíneos.
•  Diseñado específicamente para apoyar la salud 

del cerebro y los ojos.

CÓMO ACTÚA

 El DHA es un ácido graso esencial que es 
absorbido en el perímetro graso de las células; 
allí ejerce sus propiedades bioquímicas. El DHA 
es altamente concentrado en el cerebro y los 
tejidos nerviosos de la retina. Es requerido para el 
desarrollo cerebral y es importante para mantener 
y proteger los tejidos nerviosos.

LA VENTAJA DE DHA DE NSP

NSP realiza extensas pruebas de control de calidad 
para verificar la pureza de sus productos. El aceite en 
DHA está altamente purificado usando la destilación 
molecular. Esto ayuda a asegurar una mayor pureza del 
producto.

DHA de NSP contiene aceite de limón para reducir 
significativamente el sabor que deja el aceite de pescado.

APOYO CIENTÍFICO

Los investigadores han hallado una correlación 
entre los altos niveles de suplementación de DHA 
alimenticio y el desarrollo de la capacidad cognoscitiva 
en los niñños. En los adultos, el DHA puede apoyar la 
salud del tejido cerebral.

 Las investigaciones han demostrado que la ingestión 
diaria de DHA es baja en las mujeres Estadounidenses en 
comparación a las de Europa o Japón.

INGREDIENTES

Cada capsuleta de DHA contiene 250 mg de DHA 
y 50 mg EPA en una base de aceite natural de limón y de 
pescado.

RECOMENDACIÓN

Tome 1 capsuleta con una comida tres veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

•  Nutritivos: Brain Protex w/Huperzine, Perfect Eyes®, 
5-HTP Power.

DHA (60 capsuletas)
No. de stock 1513-5 

DHA
Grasa esencial para tu cerebro
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Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido para el 

diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.
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