
Many cases of muscle cramping,
periodontal disease, osteoporosis and
even certain nervous disorders are
partly due to a shortage of vitamins
and minerals. 

When you want healthy bones
(especially joints), teeth, muscles
and nerves, turn to NSP’s Herbal
CA. Every herb in this unique for-
mula brings you natural forms of
the bioavailable minerals you need.
Even better, Herbal CA can be used
with NSP Calcium plus Vitamin
D to make sure you obtain the extra
daily amounts you may require.

Herbal CA

BENEFITS

• Provides minerals and companion compounds that
help nourish the structural and nervous systems.

NSP ADVANTAGE

All ingredients are carefully formulated for their
quality and overall effectiveness.

INGREDIENTS

• Alfalfa herb has unusually deep roots that capture trace
minerals needed by the structural system, especially the
joints.

• Marshmallow root is mucilaginous and contains nutri-
ents that help soothe and heal inflamed tissues. It is also
an excellent herbal source of trace minerals like chromi-
um, iron, magnesium and selenium.

• Plantain herb is one of Mother Nature’s finest botanicals.
It provides nutrients needed to help the body fight vari-
ous toxins while strengthening the nervous, digestive,
urinary and circulatory systems simultaneously.

• Horsetail herb provides an excellent herbal source of
bioavailable silicon, calcium, magnesium, chromium,
iron, manganese and potassium—all necessary for
healthy joints and adjoining tissues. The body
uses horsetail’s astringent qualities to help combat
inflammation.

• Oatstraw stem contains silicon and magnesium as well
as crude fiber. All of these benefit the digestive, ner-
vous, urinary and structural systems.

• Wheat grass herb is the young shoot of wheat. It pro-
vides an excellent source of trace nutrients, especially
superoxide dismutase, a natural antioxidant.

• Hops flowers supports the nervous system and offers bene-
fits to the urinary tract, liver and gallbladder.

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule with meals three times daily or as
desired.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Calcium plus Vitamin D, Mineral Main-
tenance, Skeletal Strength®, Joint Support, EverFlex®.

• Homeopathic: Arthritis, Inflammation.
• Essentials Oils: Lavender Fine BIO.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

Herbal CA (100 capsules)
Stock No. 823-5

Herbal CA (50 capsules, ATC Concentrated)
Stock No. 826-3 (50)

For Healthy Bones, Joints, Teeth, Muscles and Nerves

www.naturessunshine.com
These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.



La falta de vitaminas y
minerales puede causar muchos
casos de agarrotamiento muscu-
lar, enfermedades periodónticas,
osteoporosis y ciertas enfermedades
nerviosas.

Herbal CA de NSP es la
solución cuando desea huesos,
articulaciones, dientes, músculos
y nervios saludables. Cada hier-
ba de esta fórmula exclusiva
provee la forma más asimilable
de minerales naturales que necesita el cuerpo. Mejor
aún, cuando se toma con Calcium plus Vitamin D de
NSP estará seguro de haber tomado el calcio extra que
usted puede requerir.

Herbal CA

BENEFICIOS

• Herbal CA contiene minerales y otros componentes
que actúan sinergísticamente para nutrir el sistema
nervioso y estructural.

LA VENTAJA DE HERBAL CA

Todos los ingredientes son cuidadosamente formula-
dos por su calidad y efectividad general, habiéndoseles
comprobado el contenido de nutrientes complejos necesa-
rios para el cuerpo.

INGREDIENTES

• Alfalfa. Tiene raíces inusualmente profundas, que
capturan trazas de minerales necesarios para el sistema
estructural, especialmente las coyunturas.

• Raíz de malvavisco (marshmallow). Es mucilaginosa y
contiene nutrientes que ayudan aliviando y sanando los
tejidos inflamados. Además es una excelente fuente her-
bácea de trazas de minerales como el cromo, el hierro, el
magnesio y el selenio.

• Llantén (plantain). Provee nutrientes necesarios para
ayudar al cuerpo a combatir las toxinas, mientras
que fortalece simultáneamente los sistemas

nervioso, digestivo, urinario y circulatorio.
• Cola de caballo (horsetail). Es una excelente fuente

herbácea de sílice, calcio, magnesio, cromo, hierro,
manganeso y potasio altamente asimilables, necesarios
para la salud de las articulaciones y de los tejidos
adjuntos. El cuerpo usa la propiedad astringente de la
cola de caballo para reducir la inflamación.

• Ramitas de avena (oatstraw). Contiene sílice y magne-
sio y fibra cruda, beneficiosos para los sistemas digesti-
vo, nervioso, urinario y estructural.

• Brotes de trigo (wheat grass). Excelente fuente de trazas
de nutrientes, especialmente de superóxido de dismu-
tasa, un antioxidante natural.

• Flores de lúpulo (hops). Apoyan el sistema nervioso y son
beneficiosas para el tracto urinario, el hígado y la vesícula.

RECOMENDACIÓN

Tome 1 cápsula con las comidas tres veces al día o
cuantas veces se desee.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Calcium plus Vitamin D, Mineral Mainte-
nance, Skeletal Strength®, Joint Support, EverFlex®.

• Homeopáticos: Arthritis, Inflammation.
• Aceites esenciales: Lavender Fine BIO.
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Su Especialista en Hierbas es:

Herbal CA (100 cápsulas)
No. de stock 823-5

Herbal CA (50 cápsulas, ATC Concentrated)
No. de stock 826-3 

Para huesos, coyunturas, dientes, músculos y 
nervios saludables

www.naturessunshine.com
Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido

para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


