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Researchers have started to
notice the connection between
cortisol production and weight
management indicators such as
calorie consumption and fat
storage. They speculate that lower
levels of this stress hormone may
support weight-management
efforts.

Nature’s Cortisol Formula

BENEFITS

• May help with reaction to stress.
• May help maintain cortisol levels that are already

within the normal range.
• May help maintain blood glucose levels already

within the normal range.

HOW IT WORKS

Cortisol is a hormone produced in the adrenal glands
in response to stress. It promotes the formation of
glucose, which is used as fuel during stressful situations. 

Nature’s Cortisol Formula contains Relora® to help the
body manage stress and maintain cortisol levels already
within the normal range. Other key ingredients—banaba,
holy basil, chromium and vanadium—help maintain blood
glucose levels already within the normal range. This
product also features DHEA, a hormone precursor that
interacts with the adrenal glands, which may subsequently
affect cortisol production. Nature’s Cortisol Formula also
features decaffeinated green tea extract (60% EGCG), 
l-theanine (Suntheanine®, which supports the body during
times of stress) and calcium ascorbate.

NSP ADVANTAGE

Nature’s Cortisol Formula offers many unique
advantages:
• Unlike some competing products, Nature’s

Cortisol contains no stimulants and uses DHEA

A New Product for Health

to support adrenal gland function.
• Nature’s Cortisol Formula costs less per daily serving

than some competitors.
• Our formula contains the recommended daily dosage of

Relora® (a proprietary blend of magnolia bark extract
and phellodendron bark extract).

• Our green tea extract is standardized to deliver 60%
EGCG, where other products on the market may
contain less EGCG.

INGREDIENTS

Contains Relora® (a proprietary blend of magnolia
bark extract and phellodendron bark extract),* plus holy
basil leaves extract, green tea extract, banaba leaf extract,
l-theanine, DHEA, vanadium, chromium and calcium
ascorbate.

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule with a meal three times daily.
Combine with a sensible diet and exercise program.
Please allow two to three months for best results.
Individual results may vary.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: MetaboMax® EF™, Nutri-Burn™,
7-Keto™, CLA.

• Homeopathic: Appetite Control

Relora is a registered trademark of Next Pharmaceuticals, Inc.

*US Patent No. 6,582,735.

Suntheanine is a registered trademark of 
Taiyo International, Inc.

120430JL

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
www.naturessunshine.com
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Los investigadores han
comenzado a notar una conexión
entre los niveles de cortisol y los
indicadores de control de peso,
tales como el consumo de calorías
y el depósito de grasas;
especulando que los niveles bajos
de cortisol puede apoyar en los
esfuerzos para el control de peso.

Nature’s Cortisol Formula

BENEFICIOS

• Puede ayudar con la reacción ante el estrés.
• Puede ayudar a mantener los niveles ya normales
de cortisol.
• Puede ayudar a mantener los niveles ya normales

de glucosa sanguínea.

CÓMO ACTÚA

El cortisol es una hormona producida por las glándulas
suprarrenales en respuesta al estrés. Promueve la formación
de glucosa (usada como combustible durante situaciones de
estrés).

Nature’s Cortisol Formula contiene Relora®. Para
ayudar al cuerpo a controlar el estrés  y mantener los
niveles ya normales de cortisol. Otros ingredientes clave—
banaba, albahaca santa, cromo y vanadio—ayudan a
mantener los niveles normales de glucosa sanguínea.
Además tiene DHEA, un precursor de hormona que actúa
con las glándulas suprarrenales, y que puede ayudar a
reducir la producción de cortisol. Nature’s Cortisol
Formula además contiene extracto descafeinado de té verde
(green tea, al 60% EGCG), l-tianina, (Suntheanine®, apoya
al cuerpo durante el estrés) y ascorbato de calcio.

LA VENTAJA DE NATURE’S
CORTISOL FORMULA

Esta fórmula tiene muchas ventajas únicas:

Un nuevo producto para tu salud

• Nature’s Cortisol no contiene estimulantes, como otros
productos de la competencia, además usa DHEA para
apoyar las funciones de las glándulas suprarrenales. 

• Cuesta menos por porción diaria que los productos de la
competencia.

• Contiene la dosis diaria recomendada de Relora (una
combinación patentada de extractos de corteza de
magnolia y de corteza de phellodendron).

• Nuestro extracto de té verde (green tea) es estandarizado
para otorgar 60% EGCG, mientras que otros productos
en el mercado pueden contener menos EGCG.

INGREDIENTES

Contiene Relora®*, extractos de hojas de albahaca
santa (holy basil), de té verde (green tea) y de hoja de
banaba, l-teanina, DHEA, vanadio, cromo y ascorbato 
de calcio.

RECOMENDACIÓN

Tome 1 cápsula con una comida tres veces al día.
Combine con una dieta apropiada y un programa de
ejercicios. Permita que pasen dos a tres meses para mejores
resultados. Los resultados individuales pueden variar.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: MetaboMax® EF™, Nutri-Burn™,
7-Keto™, CLA.

• Homeopáticos: Appetite Control

Relora es una marca registrada de Next Pharmaceuticals, Inc.

*Patente EEUU. No. 6,582,735

Suntheanine es una marca registrada de 
Taiyo International, Inc.

120430JL

Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido
para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.

www.naturessunshine.com


