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Fat Grabbers
Stock No. 3035-9 (120 capsules) 
Stock No. 3030-4 (360 capsules) 

Fat Grabbers is one 

of NSP’s most popular 

products. Its reputation 

as an effective tool for 

reducing dietary fat and 

maintaining cholesterol 

levels already within the 

normal range is well-

deserved. In an era of 

growing public concern 

and questions about the 

dangers of excess weight 

and dietary fat, Fat 

Grabbers is a safe and 

natural approach.

Fat Grabbers®

BENEFITS

• Helps decrease the body’s absorption of fat.
•  Helps maintain cholesterol levels that are already 

within the normal range.

HOW IT WORKS

Research conducted in our laboratories has 
verified many other in vitro experiments performed at 
independent laboratories that lecithin saponins emulsify 
fat in aqueous media. The logical extension of this 
observation to the small intestines is assumed through 
scientific precedent. The fat-binding properties of fiber 
from guar gum and psyllium hulls interfere with the 
absorption of the emulsified fat from the small intestine. 

Unlike some other types of fiber, guar gum does 
not affect mineral absorption. However, this fiber does 
slow down sugar absorption, which helps to stabilize 
blood sugar. It also swells with fluid intake, promoting a 
feeling of satiety. 

Reduce the Level of Fat in Your Diet

NSP ADVANTAGE

Fat Grabbers’ four ingredients, including high-fiber 
psyllium hulls, have a long history of safe use—
something that can’t be claimed by the manufacturers of 
similar products that contain ingredients that are highly 
processed and chemically treated.

INGREDIENTS

In addition to psyllium, Fat Grabbers contains guar 
gum, lecithin and chickweed. Like psyllium, guar gum 
binds with or “grabs” fat molecules to interfere with the 
absorption of emulsified fat from the small intestine. 
Chickweed contains saponins. Together with lecithin, 
chickweed helps emulsify fat in an aqueous media.

RECOMMENDED USE

Take 4 capsules with a meal three times daily. 
Remember to drink at least 8 oz. of water each time you 
take Fat Grabbers. 

COMPLEMENTARY PRODUCTS

•  Nutritional: Super Supplemental Vitamins and 
Minerals, Carbo Grabbers®, PhytoSoy®. 

•  Homeopathic: Appetite Contro.
• Essential Oils: Lemon BIO.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Fat Grabbers es 

uno de los productos 

más populares de 

NSP. Tiene ya una 

merecida reputación como 

herramienta efectiva para 

reducir el peso y mantener 

los niveles normales de 

colesterol. Fat Grabbers 

es la respuesta segura y 

efectiva ante la creciente 

preocupación sobre los 

peligros del exceso de 

peso y la grasa en los 

alimentos.

Fat Grabbers®

BENEFICIOS

• Disminuye los niveles de grasa en los alimentos.
•  Ayuda a mantener los niveles ya normales de 

colesterol.

CÓMO ACTÚA

Las investigaciones realizadas en nuestros labora-
torios han verificado muchos experimentos in vitro 
realizados por laboratorios independientes, que las 
saponinas de la lecitina emulsifican la grasa en un medio 
acuoso. El resultado lógico de esta observación en el 
intestino delgado es de un gran precedente científico. Las 
propiedades de enlace de la fibra de la goma de guar y de 
las cáscaras de psyllium interfieren con la absorción de las 
grasas emulsificadas en el intestino delgado.

A diferencia de otros tipos de fibra, la goma de guar 
no afecta la absorción de minerales. Sin embargo, esta 
fibra disminuye la absorción del azúcar, lo que ayuda a 
estabilizar el azúcar sanguíneo. Además se hincha con 
los líquidos absorbidos, promoviendo una sensación de 
saciedad.

Reduce las grasas de tus alimentos

LA VENTAJA DE NSP

Entre los cuatro ingredientes de Fat Grabbers está 
la cáscara de psyllium, una hierba que tiene una larga 
historia de seguridad—la competencia no puede decir 
lo mismo por que sus productos contienen ingredientes 
altamente procesados y tratados químicamente. 

INGREDIENTES

Además de psyllium hulls, Fat Grabbers contiene 
goma de guar, lecitina y pamplina (chickweed). A igual 
que psyllium hulls, la goma de guar se une o atrapa las 
moléculas de grasa, ayudando a interferir con la absorción 
de las grasas emulsificadas en el intestino delgada. 
Chickweed contiene saponinas, y junto con la lecitina 
ayuda a emulsificar las grasas en un medio acuoso.

RECOMENDACIÓN

Tome 4 cápsulas con los alimentos, 3 veces al día. 
Recuerde tomar por lo menos 8 oz. de agua cada vez que 
tome Fat Grabbers.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

•  Nutritivos: Super Supplemental Vitamins and 
Minerals, Carbo Grabbers®, PhytoSoy®.

•  Homeopáticos: Appetite Control.
• Aceites esenciales: Lemon BIO.
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Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no 
está dirigido para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna 
enfermedad.


