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One of the most difficult 

aspects of weight management is 

knowing when to quit eating. In 

our society, food is everywhere, 

and portions are bigger today 

than they’ve ever been. Nature’s 

Hoodia Formula may help you 

reach your weight-management 

goals by reducing your desire to 

eat and supporting a healthful 

appetite.

Nature’s Hoodia Formula 

BENEFITS

•  Offers safe, caffeine-free, non-stimulant weight-
management support.

•  May reduce the desire to eat.
•  May help metabolize fats.

HOW IT WORKS

Hoodia has been used for centuries as a food by 
the San tribesmen of South Africa to help hunters 
endure long hunting expeditions without food. Nature’s 
Sunshine has combined Hoodia gordonii with other 
natural supplements to help support a healthful appetite. 
Caralluma fimbriata is traditionally used in India as a 
famine food to curb the desire to eat. Dry apple cider 
vinegar appears useful in suppressing the desire to 
eat. Garcinia is thought to affect fat metabolism, and 
l-carnitine helps in the production of cellular energy. 
Gymnema, chromium, marshmallow root and psyllium 
hulls, used as part of the diet, all help to maintain blood 
glucose levels already within the normal range. The high 
mucilage content of marshmallow and psyllium also help 
protect the digestive system.  

Knowing When to Say “When.” 

NSP ADVANTAGE

Nature’s Sunshine provides a unique combination 
of hoodia and caralluma, complimented with several 
ingredients that help maintain blood glucose levels that 
are already in the normal range.

SCIENTIFIC SUPPORT

The San tribesman of the Kalahari Desert have used 
hoodia for centuries as a food source during times of 
food scarcity. First discovered in a study of indigenous 
foods by the South African national laboratory, hoodia is 
believed to support weight management. 

INGREDIENTS

Nature’s Hoodia Formula provides a blend of natural 
ingredients that help support your weight-management 
goals. It contains Hoodia gordonii, Caralluma fimbriata, 
dry apple cider vinegar, Garcinia cambogia, l-carnitine, 
gymnema, chromium chelvite, marshmallow root and 
psyllium hulls.

RECOMMENDED USE

Take 1–2 capsules between meals. 

COMPLEMENTARY PRODUCTS

•  Nutritional: MetaboMax EF®, Fat Grabbers®, Carbo 
Grabbers®, Nutri-Burn®.

•  Homeopathic: Appetite Control.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Uno de los aspectos más 

difíciles del control de peso es 

saber cuándo parar de comer. 

En nuestra sociedad se encuentra 

comida por doquier y hoy las 

porciones son más grandes que 

antes. Nature’s Hoodia Formula 

puede ayudarte a lograr tus metas 

de control de peso reduciendo el 

deseo de comer y apoyando un 

apetito más saludable.

Nature’s Hoodia Formula 

BENEFICIOS 

•  Te ofrece un apoyo más seguro al control de peso, 
no estimulante, sin cafeína.

•  Puede reducir el deseo de comer.
•  Puede ayudarte a metabolizar las grasas.

CÓMO ACTÚA 

Hoodia ha sido usada por cientos de años como 
alimento en las tribus de Sudáfrica, para ayudar a 
los cazadores pasar las largas jornadas de cacería, sin 
alimentos.

 Nature’s Sunshine ha combinado Hoodia 
gordonii con otros suplementos naturales para un apetito 
saludable. La Caralluma fimbriata es usada tradicio-
nalmente en la India como alimento para combatir el 
hambre, disminuyendo el deseo de comer. El vinagre 
de cidra de manzana seca es útil para el mismo efecto. 
Se piensa que la garcinia afecta el metabolismo de las 
grasas y la l-carnitina ayuda en la producción de energía 
celular. La gymnema, el cromo, la raíz de malvavisco 
(marshmallow) y las cáscaras de psyllium, son usadas 
como parte de la alimentación, ayudando a mantener 
los niveles normales de glucosa.  El gran contenido de 
mucílago que tiene el marshmallow y el psyllium 
además ayuda a proteger el sistema digestivo.

Una forma nueva de controlar el apetito

LA VENTAJA DE  
NATURE’S HOODIA FORMULA 

Nature’s Sunshine proporciona una combinación 
única de hoodia y caralluma, junto con muchos 
ingredientes que pueden ayudar a mantener los niveles 
normales de glucosa.

APOYO CIENTÍFICO

La tribu San, del desierto del Kalahari, han usado 
el hoodia por cientos de años como fuente alimenticia 
en tiempos de hambruna. Fue descubierta como parte 
de un estudio sobre alimentos autóctonos por parte del 
Laboratorio Nacional de Sudáfrica. Se cree que puede 
apoyar el control de peso.

INGREDIENTES 

Nature’s Hoodia Formula provee una combinación 
de ingredientes naturales que puede ayudar con tus metas 
de control de peso. Contiene Hoodia gordonii, Caralluma 
fimbriata, vinagre de cidra de manzana seca, Garcinia 
cambogia, l-carnitina, gymnema, cromo quelvita, raíz de 
malvavisco y cáscaras de psyllium.

RECOMENDACIÓN 

Tome 1 a 2 cápsulas entre comidas. 

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

•  Nutritivos: MetaboMax EF®, Fat Grabbers®, Carbo 
Grabbers®, Nutri-Burn®.

•  Homeopáticos: Appetite Control.
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Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido 

para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


